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REGOLAMENTO DELLA COMMISSIONE MENSA

Allegato alla deliberazione del Consiglio Comunale n. 59/04 del 27 Ottobre 2004

1 - ISTITUZIONE E FINALITA' DELLA COMMISSIONE MENSA

E’ istituita la Commissione Mensa, di seguito indicata con la sigla CM.

La CM & un organismo di promozione & monitoraggio del servizio di ristorazione scolastica.

La CM ha il compito di

1.1 - Svolgere un ruclo di collegamento tra I'ente responsabile del servizio (Comune) l'ente
gestore del servizio (ditta aggiudicataria) e | rappresentanti degli utentifalunni (genitori e
insegnanti);

1.2 - svolgere una funzione consultiva per la definizione del menu scolastico (approvato dal
Servizio di Igiene degli Alimenti e della Nutrizione dellAzienda Sanitaria Locale) nonche delle
modalita di erogazione del servizio e del capitolato d’appalto;

1.3 - monitoraggio dell'accettabilita del pasto, della qualita del servizio attraverso idonei
strumenti di rilevazione e valutazione:

1.4 - promuovere programmi, attivita, gruppi di lavoro, rivolti sia agli utenti diretti del servizio
sia ai loro rappresentanti, finalizzati a sviluppare una educazione alimentare e nutrizionale.

2 - COSTITUZIONE E COMPOSIZIONE

La CM & nominata dalla Giunta Comunale ed & composta da:
- n. 1rappresentante dei genitori dell'asilo nido
designato dalla Assemblea dei Genitori (di cui all'art. 13 del Regolamento dell'asilo nido);
- n. 1 rappresentante dei genitori della scuola dell'infanzia:
- n. 1 rappresentante dei genitori della scuocla primaria;
- n. 1 rappresentante dei genitori della scuocla secondaria di I° grado;
designati dalla Istituzione scolastica competente tra i genitori che abbiano almeno un figlio che
usufruisce del servizio di ristorazione scolastica frequentante la scuola;
- n. 1rappresentante del personale educativo del servizio asilo nido, individuato dal personale
educativo:
- n. 1 rappresentante del personale docente della scuaola dell'infanzia;
- n. 1 rappresentante del personale docente della scuola primaria;
- n. 1 rappresentante del personale docente della scuola secondaria di |I° grado;
designati dalla Istituzione scolastica di appartenenza;
- dal Presidente della Commissione SAP, o suo delegato, con funzioni di Presidente delia CM.
|| Presidente della CM potra invitare alle sedute della commissione:
- un rappresentante della ditta aggiudicataria del servizio di ristorazione scolastica;
- il responsabile del servizio di ristorazione scolastica del Comune;
- esperti la cui consultazione € ritenuta utile dalla CM.
| componenti della CM individuati dalle Istituzioni scolastiche durano in carica un anno
scolastico (dal 1° ottobre al 30 settembre). Se entro il mese successivo alla scadenza della CM
non saranno comunicati, da parte delle Istituzioni scolastiche, | nuovi rappresentanti, i componenti
della CM resteranno in carica sino alla nomina dei nuovi componenti.
L'Amministrazione Comunale, in accordo con le Istituzioni scolastiche, promuove corsi di
formazione e/o aggiornamento per i componenti della CM.

3 - CONVOCAZIONE E VALIDITA' DELLE SEDUTE

Il Presidente della CM convoca e presiede la commissione e ne regola i lavori. |l vice-
presidente, nominato dal presidente, sostituisce il presidente della commissione in caso di assenza
o impedimento.



La comunicazione di convocazione, contenente |'ordine del giorno, é recapitata a mano,
ovvero a mezzo posta almeno 5 giorni prima della data fissata per la seduta, ed almeno 24 ore
prima in caso di urgenza,

La convocazione della CM pud essere richiesta da 1/3 dei componenti.

Le sedute della CM, regolarmente convocate, sono valide con la presenza della
maggioranza dei suoi componenti.

Le funzioni di segretario della CM sono svolte da un membro della stessa designato dal
Presidente. Egli cura la redazione del verbale che sara trasmesso in copia al Sindaco,
all'Assessore competente e al Responsabile del servizio di ristorazione scolastica.

La CM individua al suo interno i due componenti (un rappresentante dei genitori e un
rappresentante del personale educativo/docente) incaricati di svolgere le funzioni di monitoraggio
di cui al successivo articolo 5.3,

4 - COMPENSO

La partecipazione di tutti i componenti alla Commissione o alle varie riunioni & volontaria e gratuita.

5 - FUNZIONI E PREROGATIVE DELLA CM

| componenti della CM svolgona le funzioni ed hanno le prerogative di seguito indicate:

5.1 - partecipano con diritto di proposta e di voto alle riunioni della CM;

5.2 - esaminano il menl scolastico predisposto dal SIAN/ASL e propongono modifiche o
integrazioni in funzione dlla specifica conoscenza della realta locale e delle Line-e Guida della
Regione Lombardia per la ristorazione scolastica;

5.3 - partecipano a visite nel centro di cottura e nei refettori volte a verificare la qualita dei
prodotti alimentari usati per la preparazione dei pasti, le modalita di conservazione, imballaggio,
etichettatura, 1 sistemi di cottura e di confezionamento, il comportamento igienico-sanitario del
personale impegnato nelle diverse fasi di preparazione, distribuzione, somministrazione del pasto,
nonché del corretto smaltimento dei pasti preparati e non cansumati

6 — FUNZIONE DI MONITORAGGIO: MODALITA’ DI ACCESSO AL CENTRO DI COTTURA ED
Al REFETTORI

| rappresentanti della CM possono accedere al centro di cottura e ai refettori e presenziare
alle diverse fasi della preparazione e della distribuzione.

Per non interferire con l'attivita lavorativa degli operatori, I'accesso al centro di cottura ed ai
refettori sara possibile unicamente a due rappresentanti per volta.

Durante i sopralluoghi saranno messi a disposizione dei componenti della CM camici e
cuffie monouso forniti dall’Amministrazione Comunale.

| componenti della CM si asterranno:

- dal muovere rilievi al personale preposto al servizio;

- dal toccare alimenti pronti per il consumo, derrate, utensili, stoviglie e attrezzature;

- dalleffettuare sopralluoghi se affetti da malattie dellapparato respiratorio e malattie
gastrointestinali;

- dall'utilizzare i servizi igienici degli utenti e del personale.

| componenti della CM utilizzeranno per l'assaggio degli alimenti stoviglie e posate
monouso forniti dall'ente gestore. L'assaggio dei cibi non dovra avvenire nel centra di cottura.

Di ciascuna visita effettuata | componenti della CM partecipanti al sopralluogo redigeranno
una scheda di valutazione (utilizzando il modello regionale allegato) che sara trasmessa, a cura
del Presidente della CM, al Responsabile del servizio di ristorazione scolastica e
allAmministrazione Comunale.

7 - RAPPORTI CON L'AMMINISTRAZIONE COMUNALE



La CM formulera allAmministrazione Comunale ed al Responsabile del servizio di
ristorazione scolastica le proprie istanze/segnalazioni siano esse relative a funzioni di competenza
dell’'ente responsabile siano esse relative a funzioni di competenza dell'ente gestore.

Qualora venissero rilevate in sede di sopralluogo irregolarita o inadempienze che a detta
dei rappresentanti della CM incaricati possano essere di pregiudizio alla salute degli utenti ne
daranno immediata comunicazione scritta allAmministrazione Comunale che avviera
tempestivamente i dovuti accertamenti e provvedimenti.

ALLEGATI:

- SCHEDA DI VALUTAZIONE



REGIONE LOMBARDIA
Linee guida della Regione Lombardia per la Ristorazione Scolastica

Comune di Cermenate
Area Servizi alla Persona

Servizio di Ristorazione Scolastica
Commissione Mensa

Scheda di Valutazione

Data: i
Tipo di scuola

Materna O Elementare O Media O Altro O
Questa scheda e da compilare da parte della Commissione Mensa al momento dell'ispezione nel
Centro di Cottura e nel Refettorio.

A) - Ambiente ¢ attrezzature

Cucina/Centro di Cottura/Dispensa

1) La pulizia di ambienti ed arredi ¢ buona [ mediocre O sufficiente O scarsa O
2) Le derrate alimentari corrispondono a quanto previsto

nel capitolato d'appalto e nel ment in vigore? 50 MNo O
Refettorio

1) La pulizia di ambicnti ed arredi & buona O mediocre O sulficiente O scarsa O
2) 1 tavoli sono coperti con tovaglie o tovagliette Si0 No O

Nelle scuole con pasto trasportato

1) T conteniton termici sono puliti e in buone condizioni? SiO No O
2) Sono presenti dei sistermi di mantenimento della temperatura

{ad es. carrelli termici, scaldavivande) nel refettorio? 5i0 No O
Note:

B) - Servizio

Meni

Iy Tl meni del giomo é:

l'.'.l

O S R T S o R 5 b A S T S R R SR B S e i
Contorno, . .....ccoevnrenrnrarnrnsacrrsnsrne Fruttaddessert..............oooiiiiiii e
2) Latabella dietetica & ben esposta all'interno dei locali scolastici? Sio No O
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3) 1l menu del giorno corrisponde a quello indicato nella tabella? Si O No O

N I o S B s 0 A S e s S P R s s
4) Sono serviti meni diversi da quelli indicati nella tabella

(per dicte speciali o altre situazioni) si0 No O

Distribuzione pasto

1) 11 tempo trascorso dall'armivo alla distribuzone®* €< 10min O = 10<20min O = 20min O

2) La pasta e I'insalata vengono condite al momento? Si O NoO
3) La durata della distribuzione del 17 piatto & < 10min O = 10<20min O > 20min O
4) La durata della distribuzione del 2° piatto < 10min O > 10<20min O = 20 min O
5) La durata del pranzo ¢ < 30min O =30<60 min O = 60 min O
* Prendere in esame un solo turne

6

S0 No O
7) Indicare il numero di persone addette alla distribuzione
Valutazione personale all'assaggio
1) Temperatura del cibo 1% piatto caldo O tiepido O freddo O

27 piatto caldo caldo O tiepido O freddo O
contorno caldo caldo O tiepido O freddo O

2) Coltura del cibo  1° piatto adeguata O eccessiva O scarsa O
2° piatto adepuata O eccessiva 0 scarsa [
contorno adeguata O gccessiva g scarsa O

3) Quantita porzione scrvita sufficiente O abbondante O scarsa O

4) Sapore 1° piatto gradevole (W accettabile O non accettabile O
2° piatto gradevole O accellabile O non accettabile O
contorno gradevole O accettabile O non accettabile O

5) Giudizio globale buono O sufficiente O non sufficiente O

Valutazioni specifiche

1)1l panc ¢ di tipo integrale O con farina 00/0 O con farina tipo 1 02 0

2) 11 pane & presente sui tavoli

prima della distribuzione? Si O No O

3) Il pane ¢ di qualita buona O mediocre O scarsa [

4) La frutta & accettabile O acerba O troppo matura O

5) La [rutta viene servita a4 metd mattina O dopo 1l pasto O

C) Indice di gradimento del pasto



Si caleola sul numero dei bambini che hanno mangiato pin della meta della porzione servita
Per ciascun piatto si calcola l'indice di gradibilita: ad esempio, se si considera una classe di 25
bambini e di questi 20 hanno mangiato pia della metd, la percentuale sul numero dei bambini presi
in esame & 20025 x 100 = 80%. Quindi, essendo questo valore compreso tra 75% ¢ 100%, il piatto
preso in esame si considera totalmente accettato.

[ valori dell'indice di gradibilitd presi in esame per considerare un piatto sono:

indice di gradibilita tra 75% e 100% = piatto totalmente accetltato (TA)

indice di gradibilita tra 50% ¢ 74% = piatto parzialmente accettato (PA)

indice di gradibilita tra 25% e 49% = pialto parzialmente rifiutato (PR)

indice di gradibilita tra 0% e 24% = piatto totalmente nifiutato (TR)

Primo piatto TA PA PR TR
Secondo pratto TA PA PR TR
Contorno TA PA PR TR
Frutta TA PA PR TR

Note e osservarzioni: Per la Commissione Mensa:

Nome € COBROME ...ovoiiiviiviiivinanaiiiaies veivines B s s s S s R A

Nome e COBROME. (v visivivivimssinissassive ivasiss R P



